HO'OLAUNA

Wahi a ka ‘Oihana Olakino o Hawai‘i, ‘o
ka pakela ‘ai la’au ke kumu mua o na
make ulia ma Hawai‘i, ma ‘0 aku ho'i o na
ulia ka‘a.

Ka like ‘ole na‘e i naulia ka‘a, ‘oiai he
kinakau ko ka po‘e ho'ohana i ka la‘au no
ka mea ‘a‘ole ‘ae ‘ia ka ho'ohana la‘au ma

ke kaiapili e like me ke kalaiwa ‘ana.

He kuleana ko na kanaka a pau, me ka
helu pd ‘ana i na kanaka ho‘ohana la‘au,
e ola piha me ke olakino maika‘i a me ka

ho‘ohua.

‘O ka la‘au ‘ona opioid ke kumu mua o ka
pakela ‘ai 13'au a keu aku ka po‘ino o ka
13'au ‘ona ke ho‘ohui ‘ia me ka lama a me
na l3‘'au ‘e a‘e e like ho'i me ka la‘au
ha‘inole meto.

He pepa alaka’i keia nona ka ‘ikepili no
ka ho‘'omaopopo ‘ana a me ka ho’cla ‘ana
i ka pakela ‘ai 13'au ‘ino opioid me ka
ho‘ohana ‘ana i ke kikina ihu naloxone.
He la‘au ho’ola pakela ‘ai la‘au ‘ona
opioid ka naloxone. E ‘olu‘olu, e ka’ana i
kéia ‘ike me na hoa kama’adina a pau a e
paipai ia ha'i e halihali mau i ka
naloxone.
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| MEA PALE PAKELA ‘Al LA'AU
KA NALOXONE

Ke ho’ohana pololei ‘ia, hiki i ka la‘au
Naloxone ke ho‘cla piha i ka pakela ‘ai la‘au
opioid. E halihali mau na kanaka ‘ai la‘au
‘ona opioid i ka Naloxone, mea paha o
halawai me ka pilikia ‘o ka pakela ‘ai l13’au. E
loa‘a mau ka naloxone i na kanaka i kuhikuhi
‘ia ai ka la‘'au ‘ona opioid ia lakou, i loko no
o ke kuhikuhi ‘ia e ke kauka.

Kt kanawai ka halihali ‘ana a me ka
ho‘ohana ‘ana i ka naloxone. Palekana ke
kokua i kekahi e pa nei i ka pakela ‘ai la‘au
‘ona opioid.
« ‘A'ole pono ke kuhikuhi e ho‘ohana a e
ha’awi ai ‘oe i'ka naloxone.
« ‘A'ole ili ke kuleana ma luna ou no na
hopena a pau ma muli o kou ha’awi ‘ana i
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Kako’o ‘ia keia pepa alaka‘i naloxone e ka ’ - S
Hawai‘i Health Harm Reduction Center (H3RC).
Hakuloli ‘ia ka ma‘i‘oc mai na kaleka Pakela ‘Ai
La‘au ‘Ona Opioid a H3RC, ka SAMHSA Opioid

Overdose Prevention Toolkit, a me ka pepa
alaka‘i Pakela ‘Ai La‘au Opioid na_ke.California
Consortium-for Urban Indian Health.
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| kokua? E ho'oka’a‘ike ia Hawai‘i Health
Harm Reduction no ke a‘oa‘o a kaka‘ahi
naloxone manuahi.

E kele aku ia hhhresorg/reqtestsa training

Lekauila: info@hhhrc.org

@HHHRC_

Kel: (808) 521-2437
@PAPAOLALOKAHI ﬁ



INA MAHU'I ‘OE | KA PAKELA ‘Al LA'AU

ONA OPIOID:, ¢ 640 MUA E

HO'ALA IA IA

E ninau mua ind maika'i ‘oia. E
ho‘oni i na po'ohiwi a e lomi
ikaika i ka umauma me ka “lomi
iwi umauma”

Me ka pu‘u o ka lima e lomi ai i
kona iwi umauma. Ina ala ‘o ia,

‘a’ole ‘'oia pai ka pakela ‘ai la'au.

2 - E KELEPONA
1A 911

Ind ‘a’ole ‘o ia ala i ka
wawa a ‘eha paha, ‘o

kou kelepona koke ihoJ
nO ia ia 211 me ka

‘Olelo
KA PAKELA ‘Al LA'AU

OPIOID

E wehe i ke kikina naloxone
ma ka ‘Olepe ‘anai ka lepe

3 - E HA'AWI | KA

Ho'okahi
wale no

mahele

A’ole e ho'a’'o mua i ke
kiki1
4 - EHA'AWI | KE KIKINA IHU
NALOXONE

E pa‘a ke kikina ma o ke kau ‘anai
ka manamana nui ma ka ‘Okaomi,
kau ka manamana kuhi a me
ka manamana kau ma
na ‘ao‘ao o ka nuku.

E ho'dikanukuai
loko loa o ka puka ihu.

holo‘oko‘a i loko o ho'okahi puka ihu.

NALOXONE E HO'OLA Al |

E kaomi i ka ‘kaomi me ka ikaika e ha‘awi
ai i ka mahele 1a'au. Komo ka mahele la‘au

5-E HO'OIA | KE ALA O KE
KANAKA A ME KA HANU ‘ANA
E ho'onohonoho i ke kanaka ma

kona ‘ao’ao ma ke kilana kino
ho‘opalekana.

He la'au kil manawa ka naloxone. He
papaha ka pono e kiki hou aku i ka la'au,
keu ho'i ma ka po‘aiapili o ka pakela ‘ai

la‘au i ka la‘au ‘ona fentanyl.

6 - INA ‘A'OLE | ALA KE
KANAKA | LOKO O 2-3 MINUKE

E ha‘awi i ka mahele |a'au ‘elua o ka
naloxone me ka ho‘ohana ‘ana i ke kikina
hotl a ho‘ohana ‘ole ‘ia a e kikii namea o
loko i ka puka ihu a'e.

E noho me ke kanaka a hiki mai na kokua
olakino paulia.

*Kamau na hopena o ke kikina

naloxone no 30-90 wale nd minuke.
Ke hala ia wa, hiki ke pakela ‘ai la‘au
hou ma muli o na la'au ‘ona opioid e
mau nei ma ko ke kanaka ‘Onaehana
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| ‘ike: Inad mau no ke ala ‘ole ‘ana o ke
kanaka, pa paha ‘o ia i kekahi hihia
olakino ma waho o na hihia e kdkua ‘ia e
ka naloxone. E ho‘oia i kou kelepona ‘é
‘ana ia 9-1-1i hiki i nakokua olakino

HE AHA NA LA‘AU ‘ONA OPIOID?
'O ka la'au ‘ona opioid na |la'au lapa‘au e lapa‘au
aii ka‘eha, e la‘a ho'i me ka mopine, codeine,
oxycodone, hydrocodone, a me ka
buprenorphine, péla pl na la‘au papa kanawai ‘o
ka heroina a me na la‘au ikaika e like me
nafentanyl analogs (e.l.m. carfentanil).

No ke ‘ano o na la‘au ‘ona opioid, hiki ke hei
ikaika koke a hiki ke hahai pt ka ho‘ohana
la'au ‘ona hikialoa ma hope o 5 wale no |a.

HE AHA KA PAKELA ‘Al
LA‘AU ‘ONA OPIOID?

Kaohi ka la‘au ‘ona opioid i ka ‘Onaehana lolokd,
‘o ia ho'i malie mai nd hana a kou lolo, kou
pu‘uwai, a me kou akemama. Ind‘ai i nala‘au
‘ona opioid he nui, pau piha paha ka hana a kou
pu‘uwai a me kou akemama.

HE AHA NA KUMU?

Nui nad kumu o kekahi pakela ‘ai 1a'au opioid, me
ka helu pl ‘ana i ka pakela ho‘ohana ‘ana, ka
ho‘ohui ‘ana i na ‘akano a la‘au lapa‘au paha, ke
emi o ka palena pilikino, ka ho'ohana ‘ana i na
la‘au ‘ano maika'i ‘ole, ka ho'ohana ho’'okahi ‘ana,
a me ka loa‘a i na hihia olakino e ko nei e like me
na pilikia ake a me na pilikia hanu.

PEHEA KA NANA ‘ANA O KA PAKELA
‘Al LA'AU ‘'ONA OPIOID?

‘O nahopena po'ino loa o ka pakela ‘ai la'au ka
pu‘ua, ka ma'‘i hohola, a me ke kauhola.

‘O na ho'ailona o ka pakela ‘ai la‘au:

* Alo ha'akea a ‘alikalika

* Kino malule

* |ehelehe a miki‘ao uliuli/poni/ha‘akea

* Maka kaka'a i hope, ‘Onohi maka ‘u‘uku

* Hanu papa‘u a malie paha, nonolo, a
‘ola‘ola

* Pana pu‘uwai malie a pau paha

Hiki ‘ole ke ho'ala ‘ia ke kanaka



